
“1초의 관심, 전우의 생명을 지킵니다.”
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수신 수신자 참조

(경유)

제목 일일 체력단련 추가 지침 준수 지시

1. 관련근거

   가. 교육훈련과-159(2019.1.21.) ’19년 군단 부대훈련 지시 하달(통보)

   나. 군단장 구두 지시(2019. 2. 7 일일 체력단련간)

       1) 군단 참모부 요일별 전투체력단련 시행강조

       2) 체력단련 제한인원(환자 등)은 육안 식별 가능토록 표시

       3) 직할부대는 용사 체력등급을 고려한 뜀걸음 조편성 하 체력단련 시행

2. 위 관련근거에 의거 붙임과 같이 일일 체력단련 추가 지침을 하달하니 각 부서(대)별 

준수 바랍니다. 

 붙임 : 190208 일일 체력단련 추가지침.   끝. 
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관인생략



일일 체력단련 추가 지침

<교육훈련처, ’19. 2. 8. (금)>

1  개요

    일일 체력단련체계 확립을 위한 군단 추가 지침임.

2  시행계획

   가  체력단련 열외자 “Zero”화 정착

       * 일일 체력단련 조편성 (기존대비 변동사항 없음)

       

구분 월요일 화요일 목요일 금요일

A조

(인사, 군종, 법무, 재정)

기초체력 + 

전투체력
기초체력

기초체력

기초체력
B조

(정보, 감찰, 교훈)

기초체력

기초체력 + 

전투체력

C조

(작전, 작계, 화력)

기초체력

기초체력 + 

전투체력

D조

(군수, 지통, 정훈)
기초체력

기초체력 + 

전투체력

   나  체력단련 제한인원 조치

      1  뜀걸음 시 군의관 및 부대(서)장 승인 인원 외 걷는 인원 “Zero”화 

           * 승인 인원 명찰 부착 : 목걸이 형                           * 붙임 참조

      2  뜀걸음 제한인원은 별도 제대 편성 하 도보 운동 시행

   다  직할부대는 체력 등급을 고려 뜀걸음 조편성(4개조) 하 시행

       * A조(특급, 1급), B조(2급), C조(3급), D조(불합격), 환자는 별도 편성

       * A조에서 부대기(대대기) 휴대

       * 월 단위 체력 등급 고려 조편성 조정

3  행정사항

   가  명찰 부착 : 2. 13.(수) 부

   나  직할부대 용사 뜀걸음 조편성 / 조별 뜀걸음 시행 : 2. 18.(월)부



[ 붙 임 ]

명  찰      양  식

○                                   ○

소 속 00대대 0중대 / 00참모처 000과

계 급 / 성 명 소 령   0 0 0

병명 / 가료기간 발목 골절 / 2. 0 ~ 3. 0 (0주)

군 의 관 00외과 대위 000 (010-0000-0000)

확 인 관 대 령   0 0 0 

20cm

10cm

11.5cm
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